
LAOS & KAMBODSCHA

Z. B. 14-TÄGIGE REISE NACH LAOS UND KAMBODSCHA

DAUER
14 Tage

TEILNEHMER
Gruppenreise zu Ihrem Wunschtermin ab 10 Personen

In leuchtend orangefarbene Roben gehüllt, gehen Mönche durch die Straßen. Laos steht für Ruhe und
Gelassenheit. Hier bestimmen Fahrradfahrer und Fußgänger das Tempo. Laos offenbart auf kleinstem Raum die
Schönheiten Asiens. Die zahlreichen Tempel sind tief in Tradition und Religion verwurzelt. Dem kulturellen
Reichtum steht eine unberührte Landschaft gegenüber, zerklüftete Berge und dichte Regenwälder bestimmen
ebenso die Topographie wie beeindruckende Hochebenen oder die mystischen Landschaften des Mekong.
Neben Laos werden sich Ihnen die Schätze des für viele Jahre abgeschotteten kleinen Landes Kambodscha
offenbaren. Tauchen Sie ein in die fremde Welt der Khmer, erleben Sie alte Kulturen, Land und Leute und
faszinierende Landschaften und verlieben Sie sich in Kambodscha!

Vitamin C gegen Fernweh

Ihr Ansprechpartner: Nadine Jungblut berät Sie gerne.
KIWI TOURS GmbH, Kapuzinerstraße 7a, 80337 München
Hotline: +49-89-74 66 25-38



REISEVERLAUF

1. Tag: Frankfurt - Luang Prabang
Am frühen Nachmittag Abflug mit VIETNAM AIRLINES ab Frankfurt über Hanoi nach Luang Prabang. Nachtflug.

2. Tag: Luang Prabang
Bei Ihrer Ankunft am Flughafen am Nachmittag werden Sie bereits
erwartet und zu Ihrem Hotel gebracht. Nach einer kurzen Pause
starten Sie zu einer Bootsfahrt auf dem Mekong zum
Sonnenuntergang, inkl. Abendessen und laotischer Tanzvorführung an
Bord. Übernachtung in Luang Prabang. (A)

Wat Xieng Thong in Luang Prabang

3. Tag: Luang Prabang
Am Vormittag besuchen Sie einige der schönsten Tempel in Luang Prabang wie Wat Xieng Thong, Wat Mai, Wat
Visoun sowie den Königspalast, der nach der Revolution 1975 in ein Museum umgewandelt wurde.
Anschließend führt Sie Ihr Bootsausflug auf dem Mekong zu den Höhlen von Pak Ou. Seit Jahrhunderten bringen
hier Pilger und vorbeikommende Bootsleute Buddhafiguren aus Holz, Bronze oder Eisen als Opfergaben dar.
Auf Ihrem Rückweg besuchen Sie zwei traditionelles Dörfchen, wo Reisschnaps und Papier hergestellt wird.
Anschließend werden Sie nach Luang Prabang zurückgebracht. Übernachtung wie am Vortag. (F A)

4. Tag: Luang Prabang
Heute heißt es früh aufstehen: Noch vor dem Frühstück ziehen die
Mönche in ihren safranfarbenen Roben durch die Straßen von Luang
Prabang, um die Almosen einzusammeln – beobachten Sie diese
eindrucksvolle Prozession. Anschließend Frühstück im Hotel. Ein
Tagesausflug zu den spektakulären Wasserfällen bei Khoung Xi bildet
einen weiteren Höhepunkt des heutigen Programms. In Kaskaden
stürzt das türkisblaue Wasser in die Tiefe und erschafft natürliche
Steinbecken, in welchen sich das klare Wasser sammelt und zu einem
Bad inmitten des wilden Regenwaldes einlädt. Zum Abschluss
besuchen Sie Ock Pop Tok, ein soziales Unternehmen, das Frauen in
den lokalen Webedörfern nachhaltige Beschäftigung und Ausbildung
bietet. Übernachtung wie am Vortag. (F A)

Vang Vieng
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5. Tag: Luang Prabang - Vang Vieng
Sie verlassen Luang Prabang und erreichen mit dem Schnellzug in nur einer Stunde Vang Vieng, das von
gigantischen Kalksteinfelsen eingerahmt im malerischen Tal des Nam Song-Flusses liegt. Genießen Sie die
wunderschönen Aussichten während der Zugfahrt, die Bergregion ist sehr beeindruckend. Am Nachmittag
unternehmen Sie eine Bootsfahrt im Longtailboat auf dem Nam Song Fluss inkl. Snacks & Getränke (nicht
alkolische). Übernachtung in Vang Vieng. (F A)

Bemerkung: Die Zugtickets können erst 4 Tage vor Fahrt gebucht warden. Falls nicht ausreichend Tickets verfügbar sind, erfolgt
die Fahrt von Luang Prabang nach Vang Vieng per Bus (ca. 5,5 Stunden Fahrt).

6. Tag: Vang Vieng - Vientaine
Optional am Morgen: Ballonfahrt zum Sonnenaufgang. Per Schnellzug geht es
weiter nach Vientaine (ca. 1 Stunde). Willkommen in der laotischen
Hauptstadt, deren Highlights Sie am Nachmittag erkunden werden.
Abends Besuch des Nachtmarktes und Spaziergang entlang des Ufers
am Mekong. Übernachtung in Vientaine. (F A)

Bemerkung: Die Zugtickets können erst 10 Tage vor Fahrt gebucht warden. Falls
nicht ausreichend Tickets verfügbar sind, erfolgt die Fahrt von Vang Vieng nach
Vientaine per Bus (ca. 2,5 Stunden Fahrt).

Nationalmuseum in Phnom Penh

7. Tag: Vientaine - Phnom Penh
Am Vormittag verlassen Sie Laos und fliegen nach Phnom Penh. Die Hauptstadt Kambodschas ist eine
geschäftige Stadt, die majestätisch am Zusammenfluss der mächtigen Flüsse Mekong und Tonle Sap liegt. Sie
besuchen die wichtigsten Sehenswürdigkeiten, darunter das Nationalmuseum mit der weltweit führenden
Sammlung antiker archäologischer, religiöser und künstlerischer Artefakte. Auch Wat Phnom und die
Silberpagode im Königspalast stehen heute auf Ihrem Programm. Übernachtung in Phnom Penh. (F)

Optional am Abend: Streetfood-Vespa Tour (ca. 4,5 Stunden, inkl. authentisches kambodschanisches Street Food, inkl.  Wasser,
Snacks, Essen, englischsprachige Reiseleitung).

8. Tag: Phnom Penh - Battambang
Fahrt zum Smiling Gecko Farmhouse Project (ca. 2-3 Stunden, 70 km),
einem nachhaltigen Cluster-Projekt, das Unterkünfte für Gäste
inmitten von Reisfeldern bietet. Mittagessen im Smiling Gecko
während des Besuchs des Projekts. Weiterfahrt nach Battambang (ca.
3-4 Stunden Fahrt, 255 km). Die Stadt Battambang ist berühmt für ihre
exquisite französische Kolonialarchitektur. Sie haben die Gelegenheit,
einen gemütlichen Spaziergang durch die Stadt zu unternehmen und
dabei Kunstgalerien sowie alte Kolonialgebäude zu erkunden. Ihr
örtlicher Reiseleiter wird Ihnen interessante Informationen zu den
einzelnen Orten geben. Wenn es die Zeit erlaubt, empfehlen wir einen
Besuch im Kinyei Café, einem Sozialunternehmen, das köstlichen
lokalen Kaffee serviert. Übernachtung in Battambang. (F M)

Angkor Wat bei Sonnenaufgang
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9. Tag: Battambang
Ausflug per Tuk Tuks in die malerische landschaftliche Umgebung von Battambang. Tauchen Sie ein in das
ländliche Leben, das über 70 % der kambodschanischen Bevölkerung ausmacht. Begegnen Sie
kambodschanischen Familien, die mit Stolz traditionelle Produkte wie Reispapier, getrocknete Bananen,
Bambus-Klebreis, Fischpaste und Reiswein nach überlieferten Methoden herstellen. Den Vormittag beschließen
Sie mit einem Besuch einer Gedenkstätte zu Ehren der Opfer der Roten Khmer. Besuch des Wat Ek Phom und
der Bambusbahn. Dieses einzigartige Fortbewegungsmittel besteht aus einer einfachen Bambusplattform, die
auf zwei Radsätzen montiert ist und von einem kleinen Motor angetrieben wird. Heutzutage kann die
Bambusbahn nur noch auf einer 8 km langen Strecke in Battambang genutzt werden. Besichtigung des Sompv
Hill, einem historisch bedeutenden Ort, der einst die Frontlinie während der Khmer-Rouge-Ära markierte. Hier
werden Sie die eindrucksvolle Killing Cave besuchen, die als düstere Erinnerung an Kambodschas turbulente
Vergangenheit dient. Abendessen im lokalen Restaurant. Übernachtung wie am Vortag. (F A)

10. Tag: Battambang - Siem Reap
Weiterfahrt zunächst zum beeindruckenden Banteay Chhmar Tempel (ca. 128 km, ca. 2 Stunden Fahrt).
Anschießend Fahrt nach Siem Reap (ca. 165 km, ca. 3 Stunden Fahrt). Nach Ankunft Zimmerbezug.
Übernachtung in Siem Reap. (F A)

11. Tag: Siem Reap
Heute heißt es früh aufstehen, es wartet der Sonnenaufgang am berühmten Angkor Wat auf Sie. Tauchen Sie
ein in die Mystik des Tempels, einem Meisterstück der Khmer-Architektur. Genießen Sie anschließend ein
Frühstück in einem kambodschanischen Holzhaus in der Nähe des Sras Srang – dem ehemaligen königlichen
Badeteich, der einst von den antiken Khmer-Königen genutzt wurde. Dieser einzigartige Ort bietet eine ruhige
Morgenatmosphäre. In malerischer Umgebung, eingebettet in die ländliche Dorfflucht von Angkor, bietet „The
Porch“ ein köstliches Frühstück. Danach besichtigen Sie den bekannten Urwaldtempel Ta Prohm. Diesen Tempel
beließ man in dem Zustand, in dem er vorgefunden wurde – geheimnisvoll und überwuchert von Baumwurzeln.
Ebenso sehen Sie heute noch Ta Nei, Ta Keo, Angkor Thom, Terrasse des Leprakönigs und die Elefantenterasse.
Übernachtung wie am Vortag. (F A)

12. Tag: Siem Reap
Ausflug zum Tonle Sap See (ca. 1 Stunde Fahrt ab Siem Reap). Bootsfahrt auf dem See inkl. Besichtigung des
schwimmenden Dorfes Kampong Kleang. Rückkehr nach Siem Reap gegen Nachmittag. Optional: Besichtigung des
HERO-Centers (Besuch und Führung nur mit anderen Touristen gemeinsam möglich). Dieses Besucherzentrum in Siem Reap
bietet eine einzigartige Gelegenheit, mehr über die lebensrettende Arbeit der speziell ausgebildete Riesenbeuteltier-Ratten – zu
erfahren. Diese Ratten spielen eine entscheidende Rolle bei der Entminung von Gebieten in Kambodscha, die von Landminen
betroffen sind. Abendessen im lokalen Restaurant inkl. Apsara-Performance. Übernachtung wie am Vortag. (F A)

13. Tag: Siem Reap - Frankfurt
Freizeit bis zum Flughafentransfer. Die Zimmer stehen bis ca. 11 Uhr zur Verfügung.  Am frühen Nachmittag
erfolgt der Transfer zum Flughafen für Ihren Rückflug mit VIETNAM AIRLINES über Hanoi nach Frankfurt.
Nachtflug. (F)

14. Tag: Frankfurt
Ankunft in Frankfurt und Ende der Reise.

Änderungen vorbehalten.
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TERMINE & PREISE DER LAOS- UND KAMBODSCHAREISE

Maßgeschneiderte Gruppenreise zu Ihrem Wunschtermin

Wir organisieren diese Reise individuell und maßgeschneidert in Ihrem gewünschten Reisezeitraum.

Diese Reise ist täglich durchführbar.

INFORMATIONEN ZU TERMINEN & PREISEN

Preis pro Person im Doppelzimmer bei 20 Reisenden ab 3.195 €

inkl. Freiplatz im halben Doppelzimmer

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flüge ab/bis Frankfurt mit der VIETNAM AIRLINES in der Economy-Class, Bordverpflegung nach Tageszeit/
20kg Freigepäck
Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren, Luftverkehr Steuern und Treibstoffzuschläge
11 Übernachtungen in Hotels der Superior Class mit Dusche und/oder Bad/WC
Mahlzeiten gemäß Reiseverlauf (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Private, lokale, deutschsprachige Reiseleitung (wechselnd)
Ausflüge, Exkursionen und Besichtigungen wie beschrieben
Eintritte zu den angegebenen Besichtigungen
Alle Transfers und Überlandfahrten in landestypischen klimatisierten Reisebussen (Fahrzeuge entsprechend
der Teilnehmerzahl)
Ausführliche und informative Reiseunterlagen inkl. Kofferband
1 Reiseführer pro Buchung
Freiplatz im ½ Doppelzimmer für den Gruppenleiter

SONSTIGE PREISE (PRO PERSON)

Flüge in der Premium Eco oder Business Class auf Anfrage

Aufpreis für ein Einzelzimmer ab 595 €

Deluxe-Hotels auf Anfrage
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