
PANAMA "QUER DURCHS GRÜNE
HERZ MITTELAMERIKAS"
2025/2026

DAUER
14 Tage

TEILNEHMER
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Entdecken Sie Panama auf einer abwechslungsreichen Mietwagenreise voller spannender Landschaften,
kultureller Highlights und unberührter Natur. Von der pulsierenden Hauptstadt Panama City über idyllische
Bergdörfer wie El Valle de Antón bis hin zu traumhaften Stränden und abgeschiedenen Küstenorten
erleben Sie die vielseitigen Facetten dieses faszinierenden Landes. Erkunden Sie auf eigene Faust Panamas
Highlights, genießen Sie Outdoor-Abenteuer, entspannen Sie an weißen Sandstränden und tauchen Sie ein in
die reiche Kultur und Geschichte der Region. Ihre Reise führt Sie bequem mit dem Mietwagen durch
atemberaubende Naturlandschaften, lebendige Städte und authentische Dörfer.

Vitamin C gegen Fernweh

Ihr Ansprechpartner: Larissa Krayer berät Sie gerne.
KIWI TOURS GmbH, Kapuzinerstraße 7a, 80337 München
Hotline: +49-89-74 66 25- 41



REISEVERLAUF

1. Tag: Deutschland - Panama City

Ihre Reise beginnt mit dem Flug von Deutschland nach Panama. Nach der Ankunft am internationalen Flughafen
Tocumen in Panama City werden Sie bereits von einem Fahrer in der Ankunftshalle erwartet. Im privaten
Fahrzeug erfolgt anschließend der Transfer zu Ihrem Hotel im Stadtzentrum von Panama City. Je nach
Ankunftszeit haben Sie die Möglichkeit, erste Eindrücke von der modernen Hauptstadt Panamas zu sammeln.

2. Tag: Panama City - El Valle de Antón (ca. 125 km, 2 Stunden)

Am Morgen werden Sie vom Hotel abgeholt und zum Büro der
Mietwagenfirma in Panama City gebracht. Nach der Übernahme Ihres
Mietwagens beginnt Ihre individuelle Panama-Rundreise auf vier
Rädern. Die heutige Etappe führt Sie in das grüne Hochland von El
Valle de Antón, einem malerischen Ort, der in einem erloschenen
Vulkankrater auf rund 600 m Höhe liegt. Auf dem Weg passieren Sie
den Nationalpark Altos de Campana, den ältesten Nationalpark
Panamas. Ein lohnenswerter Zwischenstopp: Biegen Sie von der
Panamericana nach links in Richtung Altos de María ab. Nach kurzer
Fahrt erreichen Sie einen Aussichtspunkt, von dem aus Sie bei gutem
Wetter einen herrlichen Blick auf das Pazifikmeer und die Landzunge
von Punta Chame genießen können. Wanderfreunde finden etwa 10
km weiter im Nationalpark verschiedene Wanderwege durch
Nebelwald und Berglandschaften. Danach geht es weiter nach El Valle
de Antón, das mit seinem angenehmen Klima, üppiger Vegetation und vielfältigen Aktivitäten begeistert.

Panama City

3. Tag: El Valle de Antón - Chitré (ca. 190 km, 3 Stunden)

Nach dem Frühstück verlassen Sie das grüne Hochland von El Valle de Antón und fahren zurück zur
Panamericana, Panamas bedeutendster Fernstraße. Die Route führt in Richtung Westen bis nach Divisa, wo Sie
auf die Halbinsel Azuero abbiegen – das kulturelle Herz Panamas. Ihr heutiges Ziel ist die Stadt Chitré, ein
idealer Ausgangspunkt für Erkundungen in der Region. Ein empfehlenswerter Zwischenstopp auf der Strecke ist
das geschichtsträchtige Städtchen Natá de los Caballeros, einer der ältesten Orte des amerikanischen
Kontinents (gegründet 1520). Hier befindet sich die beeindruckende Kolonialkirche San Juan Bautista, die als
Nationaldenkmal Panamas gilt und mit Unterstützung der Deutschen Botschaft restauriert wurde. Sie zählt zu
den ältesten noch erhaltenen Kirchenbauten in Lateinamerika. Am Nachmittag erreichen Sie Chitré, eine
charmante Stadt mit kolonialem Flair und lebendiger Kultur. Die Umgebung bietet zahlreiche Möglichkeiten für
Natur- und Kulturerlebnisse. (F)
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4. Tag: Chitré - Pedasi / Playa Venao (ca. 90 km, 1 ½ Stunden)

Heute setzen Sie Ihre Fahrt entlang der Halbinsel Azuero fort und
fahren in den Süden bis zum charmanten Küstenort Pedasí. Die
Strecke führt Sie vorbei an typischen Dörfern wie Parita und La Villa de
los Santos, die für ihre koloniale Architektur, Handwerkskunst und tief
verwurzelten Traditionen bekannt sind. Ein besonderes Highlight des
Tages ist ein optionaler Bootsausflug (auf Anfrage) zur Isla Iguana,
einem geschützten Naturparadies vor der Küste von Pedasí. Abfahrt ist
am Playa El Arenal, nur wenige Minuten vom Ortszentrum entfernt. Die
Insel begeistert mit weißen Sandstränden, türkisfarbenem Wasser,
einer reichen Unterwasserwelt und saisonal (Juli bis Oktober) mit der
Möglichkeit, Buckelwale in der Umgebung zu beobachten. Ihre
Unterkunft befindet sich am ruhigen Ortseingang von Pedasí, nur
unweit der bekannten Playa Venao, einem Hotspot für Surfer aus aller
Welt. (F)

Playa Venao

5. Tag: Pedasí / Playa Venao

Genießen Sie einen entspannten Tag zur freien Verfügung in der malerischen Küstenregion von Pedasí auf der
Halbinsel Azuero. Nutzen Sie die Gelegenheit, die traumhaften Strände der Umgebung zu erkunden, wie zum
Beispiel den beliebten Playa Venao, bekannt für seine Surfspots und entspanntes Ambiente, oder den ruhigen
Playa de los Destiladeros. Ob Sie am Strand relaxen, im Pazifik schwimmen oder eine Wanderung durch die
Küstenlandschaft unternehmen möchten, dieser Tag bietet viel Raum für Erholung und individuelle
Entdeckungen. (F)

6. Tag: Pedasí / Playa Venao - Mariato (ca. 220 km, 3 ¾ Stunden)

Heute verlassen Sie die Halbinsel Azuero und fahren zunächst zurück
zur Panamericana. Ihre Reise führt weiter in Richtung Norden bis kurz
vor Santiago de Veraguas, bevor Sie auf einer landschaftlich reizvollen,
teilweise kurvigen Straße südwärts entlang der Küste Richtung Mariato
abbiegen. Die Fahrt bietet beeindruckende Ausblicke auf den Golf von
Montijo und führt durch unberührte Naturlandschaften, die nur
wenige Reisende entdecken. Mariato ist ein ruhiger Küstenort mit
einer entspannten Atmosphäre, der perfekte Ort für Naturliebhaber,
Surfer und alle, die das authentische, abgeschiedene Panama erleben
möchten. (F)

Boquete

7. Tag: Mariato

Verbringen Sie einen entspannten Tag in der ruhigen und naturnahen Umgebung von Mariato. Nutzen Sie die
Gelegenheit, die abgeschiedenen Strände zu erkunden, das Meeresrauschen zu genießen oder einfach die
atemberaubende Landschaft am Golf von Montijo auf sich wirken zu lassen. Dieser Tag steht ganz im Zeichen
von Erholung, Naturerlebnissen und persönlicher Entdeckung. Ob Sie surfen, wandern oder die lokale Kultur
kennenlernen möchten, Mariato bietet Ihnen einen authentischen Rückzugsort fernab der touristischen Pfade.
(F)
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8. Tag: Mariato - Las Lajas (ca. 210 km, 3 ¼ Stunden)

Heute verlassen Sie Mariato und fahren über ruhige Landstraßen
zurück zur berühmten Panamericana, der legendären Traumstraße,
die Alaska mit Feuerland verbindet. Von dort biegen Sie links ab in
Richtung Westen. In San Félix nehmen Sie erneut eine linke
Abzweigung und folgen der Straße, bis Sie die deutsch geführte Finca
Buena Vista erreichen. Die Umgebung von Las Lajas bietet zahlreiche
Aktivitäten für Naturliebhaber und Abenteuerlustige. Ob Schwimmen
im klaren Wasser, Tauchen in unberührten Buchten, Angeln, Wandern
durch die tropische Landschaft oder eine Bootstour, hier kommen Sie
voll auf Ihre Kosten. Für kulturell Interessierte ist auch ein Besuch
eines nahegelegenen Indianerdorfs möglich, um die lokale indigene
Kultur kennenzulernen. Reitausflüge runden das vielfältige Angebot
ab. (F A)

Hängebrücke

9. Tag: Las Lajas

Genießen Sie einen entspannten Tag auf der idyllischen Finca Buena Vista in Las Lajas. Nutzen Sie die
Gelegenheit, die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten vor Ort zu entdecken oder einfach die Ruhe und Natur
Panamas in vollen Zügen zu genießen. Ob Schwimmen, Wandern, Bootfahren oder einfach nur die
beeindruckende Landschaft genießen, dieser Tag steht ganz im Zeichen von Erholung und persönlicher
Entdeckung. (F)

10. Tag: Las Lajas - Boquete (ca. 110 km, 1 ¾ Stunden)

Heute verlassen Sie die Küste und fahren ins Hochland nach Boquete, einem charmanten Städtchen auf etwa
1.200 Metern über dem Meeresspiegel. Umgeben von grüner, üppiger Natur ist Boquete ein Paradies für
Outdoor- und Naturbegeisterte. Die Region bietet zahlreiche Aktivitäten, die Sie aktiv oder entspannt erleben
können: Von der aufregenden Seilbahnfahrt (Canopying) durch die Baumkronen bis hin zu River-Rafting auf den
Wildwassern der Flüsse. Wanderungen auf den zahlreichen Trails, Mountainbiken durch die Berge und die
spektakuläre Hängebrückenwanderung stehen ebenso auf dem Programm wie Vogelbeobachtungstouren,
Reitausflüge oder der Besuch der berühmten Kaffeeplantagen. Besichtigen Sie die liebevoll angelegten Gärten
von Boquete oder gönnen Sie sich eine wohltuende Massage inmitten der Natur. (F)

11. Tag: Boquete

Nutzen Sie den Tag, um die beeindruckende Naturlandschaft von Boquete in vollen Zügen zu erkunden. Die
Region besticht durch ihre üppigen Wälder, klaren Flüsse und eine vielfältige Tierwelt. Ob beim Wandern auf gut
ausgeschilderten Trails, Vogelbeobachtung, einem Besuch der Kaffeeplantagen oder einer entspannten Tour
durch die malerischen Gärten – Boquete bietet zahlreiche Möglichkeiten, die natürliche Schönheit Panamas
intensiv zu erleben. (F)
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12. Tag: Boquete - David - Panama City (ca. 40 km, 1 Stunde) / Weiterfahrt nach Bocas del Torro

Nach dem Frühstück fahren Sie von Boquete zum Flughafen in David, wo Sie Ihren Mietwagen abgeben. Im
Anschluss fliegen Sie bequem zurück nach Panama City. Dort werden Sie am Flughafen erwartet und zum Hotel
im Stadtzentrum gebracht. (F)

Alternativ können Sie sich für ein paar entspannte Tage im traumhaften Archipel Bocas del Toro entscheiden
(Verlängerung auf Anfrage). In diesem Fall fahren Sie nach dem Frühstück über die Cordillera de Talamanca
nach Chiriquí Grande. Dort steigen Sie auf ein Wassertaxi um, das Sie in etwa 45 Minuten durch die
faszinierende Mangrovenlandschaft zum Inselparadies Isla Colón, der Hauptinsel von Bocas del Toro,
bringt. Freuen Sie sich auf türkisblaues Wasser, weiße Sandstrände und eine vielfältige Unterwasserwelt – ein
perfekter Ort zum Entspannen und Entdecken.

13. Tag: Panama City - Abreise
Nach einem letzten Frühstück in Panama City erfolgt der Transfer vom Hotel zum internationalen Flughafen.
Anschließend treten Sie Ihren Rückflug nach Deutschland an – mit vielen unvergesslichen Eindrücken von Ihrer
Mietwagenreise durch Panama im Gepäck. (F)

14. Tag: Ankunft in Deutschland
Ankunft am Flughafen in Deutschland.

Änderungen vorbehalten.

Vitamin C gegen Fernweh



TERMINE & PREISE DER PANAMAREISE

TERMINE

01.11.2025 bis 31.10.2026 ab 2.495 €

Diese Reise ist täglich durchführbar. Bitte nennen Sie uns Ihren Wunsch-Reisezeitraum.

INFORMATIONEN ZU TERMINEN & PREISEN

Preise pro Person im Doppelzimmer und Mietwagen.

Die ausführlichen Mietbedingungen senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu.

Alle Mietwagentouren sind individuell in Route und Dauer anpassbar. Bitte sprechen Sie uns an.

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Langstreckenflüge mit Air Europa o. ä. ab/bis Deutschland in der Economy Class
Anfallende Flugsteuern und -gebühren inklusive Treibstoffzuschlägen
11 Übernachtungen in Hotels der Kategorie Comfort
Mahlzeiten gemäß Reiseverlauf (F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Mietwagen für 10 Tage in der mittleren bis gehobenen Fahrzeugkategorie (die ausführlichen
Mietbedingungen senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu)
Reiseliteratur

SONSTIGE PREISE (PRO PERSON)

Zubringerflüge ab Österreich ab 130 €

Aufpreis für Langstreckenflüge in der Premium Economy Class ab 1.500 €

Aufpreis für Langstreckenflüge in der Business Class ab 4.490 €

Rail & Fly – mit dem Zug zum Flug ab 98 €

Aufpreis für ein Einzelzimmer auf Anfrage

Unterbringung in Hotels der Kategorie Superior auf Anfrage

TIPPS UND HINWEISE

Während Ihrer Reise erwarten Sie zahlreiche spannende optionale Ausflugsmöglichkeiten von Wanderungen
durch Vulkankrater und Regenwald, über Kaffeeplantagen- und Inselbesuche, bis hin zu Bootstouren,
Tierbeobachtungen, Wassersport und authentischen Kultureinblicken in Panamas Dörfer und Traditionen.
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https://www.kiwitours.com/warum-kiwi/hotelkategorien/

