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Vitamin C gegen Fernweh 

REISEROUTE 
 

 
 
 
HÖHEPUNKTE DER REISE 

 
 „Alte und neue Welt“ in Québec City 
 Besuch des beeindruckenden Canyons „St. Anne“ mit kurzer Wanderung  
 Übernachtung in der wunderschönen Pourvoire du Lac Blanc o.ä. inmitten 
Kanadas herrlicher Natur 

 Ausflug zur Schwarzbärenbeobachtung  
 Bootsfahrt zu den berühmten 1000 Islands  
 Besuch der Niagara Wasserfälle mit Bootsfahrt 
 Möglichkeit zur Verlängerung in New York City 

 



 

 

Vitamin C gegen Fernweh 

REISEVERLAUF 
 
 1  Frankfurt – Montréal 

Der chinesische Philosoph Laotse sagte etwa im 4. Jahrhundert vor Christus: "Eine 
Reise von tausend Meilen beginnt mit dem ersten Schritt"! Jetzt ist es soweit. Freuen 
Sie sich auf eine unvergessliche Reise! Sie fliegen mit Lufthansa von Frankfurt nach 
Montréal. Ihr Reiseleiter empfängt Sie am Flughafen und bringt Sie zu Ihrem Hotel. 

Übernachtung: Hotel Universel (außerhalb der Stadtmitte) o.ä. 
 
 
 2  Montréal – Québec  City    (263 Km. / 3 Std.) 

Sie starten Ihre Reise durch Kanadas Osten. Eine reizvolle Mischung aus englischen 
Einflüssen, französischer Lebensart und kanadischer Lässigkeit prägen die 
Atmosphäre von kanadas zweitgrößter Stadt, Montréal. Auf einer Rundfahrt lernen 
Sie die interessanten Winkel der Stadt kennen: die Altstadt, den Place Jacques 
Cartier und die St. Mary´s Kathedrale (von außen). Ebenso besichtigen Sie die 
Basilique Notre-Dame und haben nach der Orientierungsfahrt noch ein wenig Zeit die 
unterirdische Stadt zu erkunden, bevor Sie in Richtung Québec City aufbrechen. 
Unterwegs legen Sie eine erholsame Kaffeepause in einer hübschen Gärtnerei ein, 
die auf Rosenzüchtungen spezialisiert ist, und erreichen schließlich Ihr Ziel für den 
heutigen Tag. 

Übernachtung: Hotel Quartier o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 3  Québec City 

Nach einem stärkenden Frühstück erkunden Sie Québec City bei einer geführten 
Tour durch die Stadt. Sie sehen u.a. das prächtige Grandhotel Château de 
Frontenac, das "Musée de Fort", die hübschen Straßen mit schmiedeeisernen Gittern 
und Laternen, den Battlefields Park, The National Assembly u.v.m. Und sogar eine 
Stadtmauer - die einzige auf dem Kontinent. Sie werden staunen - nirgendwo sonst 
ist in der "Neuen Welt" ein so prächtiges Stück "Alte Welt" erhalten.  
Danach unternehmen Sie eine Rundfahrt auf der hübschen Insel Orléans, die mitten 
im mächtigen St. Lorenz Strom liegt. Das Mittagessen nehmen Sie in einer 
Zuckerhütte ein. Erfahren Sie interessante Details über die Herstellung des 
traditionellen Ahornsirups und genießen Sie Ihr Essen in einer gemütlichen 
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Atmosphäre bei traditioneller Musik.  
Im Anschluss fahren Sie zurück nach Québec und legen noch einen Stopp beim 
Montmorency Wasserfall ein. Über einen Steg gelangen Sie bis an den Fuß des 
Wasserfalls.  
Der restliche Tag steht Ihnen zur Erkundung der Altstadt von Québec City zur freien 
Verfügung. 

Übernachtung: Hotel Quartier o.ä. 
Verpflegung: Frühstück, Mittagessen 
 
 
 4  Québec City - Tadoussac – Beaupré  (391 Km. / 5,5 Std.) 

Entlang einer wunderschönen Panoramastraße und durch kleinere Ortschaften geht 
es nach Tadoussac. Das an der Mündung des Saguenay-Fjords in den St.-Lorenz-
Strom gelegene Städtchen beherbergt die älteste Holzkirche Kanadas und war 
zudem Kanadas erste Handelsniederlassung. Tadoussac eignet sich auf Grund 
seiner Lage hervorragend als Ausgangspunkt für Walbeobachtungen (s. Sonstige 
Preise; Sichtung der Wale kann nicht garantiert werden). Die mächtigen 
Meeressäuger verschlägt es von Juni bis Oktober in die Mündung um Plankton, Krill 
und kleine Fische zu fressen. 
Im Anschluss erreichen Sie den Canyon Sainte Anne, eine Schlucht mit imposantem 
und tosendem Wasserfall. Hier steht eine kurze Wanderung zur Schlucht auf Ihrem 
Programm. Sie fahren nach Beaupré, wo Sie den Rest des Tages ausklingen lassen. 
 
Übernachtung: Château Mont Sainte Anne o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 5  Beaupré – St. Alexis des Monts  (249 Km. / 3 Std.)  

Ihr Tagesziel ist die wunderschöne Unterkunft Pourvoire du Lac Blanc (o.ä.) inmitten 
herrlicher Natur gelegen. Auf dem Weg dorthin machen Sie einen Abstecher nach 
Sainte Prospère und besichtigen eine örtliche Bisonfarm – eine gute Gelegenheit, die 
Lebensweise und Aufzucht der beeindruckenden Tiere kennen zu lernen. Eine 
Verkostung ist bei der Führung inbegriffen. Je nach Ankunft in St. Alexis des Monts 
haben Sie noch ein wenig Zeit zur freien Verfügung um z.B. einen schönen 
Spaziergang am See entlang zu unternehmen oder mit dem Kanu hinaus zu fahren. 
Später brechen Sie zu einer  unvergesslichen Beobachtungstour auf: Sie spüren mit 
uns freilebende Schwarzbären auf und können die beeindruckenden Tiere, von einem 
sicheren Posten aus, aus nächster Nähe beobachten (bitte beachten Sie, dass die 
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Sichtung von Bären nicht garantiert werden kann). Den Tag lassen Sie bei einem 
gemeinsamen Abendessen ausklingen. 

Übernachtung: Pourvoire du Lac Blanc o.ä. (Unterbringung in Chalets) 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 6  St. Alexis des Monts – St. Sauveur/St. Adèle (190 Km. / 2,5 Std.) 

Am Morgen verlassen Sie Ihre Auberge und Ihr Weg führt Sie nach St. Sauveur.  
Auf dem Weg dorthin besuchen Sie den Stamm der Attikameks. Treffen Sie die 
Stammesmitglieder bei einem gemeinsamen Tee und lernen Sie einiges über die 
Gebräuche und Lebensweise der First Nations. Bei einer geführten Waldwanderung 
wird Ihnen die Bedeutung der lokalen Heilkräuter näher erläutert. 
Im Anschluss an dieses informative Treffen fahren Sie weiter nach Ste-Adèle.  
 
Übernachtung: Hotel & Spa Mont St.-Gabriel 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 7  Ste. Adèle – Ottawa    (179 Km. / 2,5 Std.) 

Kanadas Hauptstadt Ottawa erwartet Sie heute. Auf einer Stadtrundfahrt sehen Sie 
u.a. den obersten Gerichtshof, den Rideau Kanal und zahlreiche Parks, Museen und 
weitere unerwartete Schönheiten. Nutzen Sie die freie Zeit nach der Rundfahrt zum 
Beispiel zur Erkundung des Byward Markts. Neben schönen Blumen- und 
Obstständen finden sich auch viele weitere interessante Waren, wie z.B. den 
berühmten Ahornsirup, der im Gepäck nach Hause nicht fehlen darf. 

Übernachtung: Holiday Inn Ottawa East (außerhalb der Stadtmitte) o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 8  Ottawa – Toronto     (450 Km. / 5 Std.) 

Auf dem Weg nach Toronto sehen Sie das traumhaft schöne Gebiet der "Thousand 
Islands" (Tausend Inseln). Der weite St. Lorenz-Strom ist dort mit zahllosen kleinen 
Inseln "gesprenkelt". Hier werden Sie eine ca. 1-stündige Bootsfahrt machen, bevor 
Sie Ihre Reise nach Toronto fortsetzen. Nach Ankunft lernen Sie die Stadt bei einer 
Rundfahrt näher kennen. Sie sehen u.a. den Queens Park, die City Hall, den Financial 
District, Chinatown, die Waterfront und den faszinierenden CN-Tower (553 m, Auffahrt 
nicht inklusive), eines der höchsten freistehenden Bauwerke der Welt. Nach den vielen 
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Eindrücken haben Sie Zeit die Stadt auf eigene Faust zu erkunden. 

Übernachtung: Holiday Inn Toronto Downtown o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 9  Toronto – Niagara Falls    (180 Km. / 2-3 Std.) 

Ziel heute sind die weltberühmten Niagara Fälle. Gegen Mittag brechen Sie in Toronto 
auf und halten im hübschen Ort Niagara on the Lake. Hier laden wir Sie zu einer 
Weinprobe in einem bekannten Weingut ein.  

Entlang des Niagara Parkways geht es in den lebendigen Ort Niagara Falls an den 
gleichnamigen mächtigen Wasserfällen, wo es auf einem Boot bis fast unter die 
tosenden Wasserfälle geht. Niagara kommt aus dem indianischen und bedeutet 
"Donnerndes Wasser"! Überzeugen Sie sich selbst und genießen Sie diese 
beeindruckende Fahrt. Danach haben Sie Gelegenheit zu einem Bummel durch den 
farbenfrohen Ort oder um auf den Skylon Tower zu fahren und die bunt beleuchteten 
Wasserfälle von oben zu betrachten (Auffahrt nicht im Reisepreis enthalten). 

Übernachtung: Courtyard Marriott o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 10  Niagara Falls – Toronto – Frankfurt (150 Km. / 1-2 Std.) 

Leider heißt es auch schon Abschied nehmen von Kanada. Sie werden für Ihren 
Heimflug zum Flughafen gebracht. Am Abend fliegen Sie zurück nach Deutschland. 
 
Oder aber Sie verlängern Ihre Reise in New York City (s. optionale 
Verlängerungsmöglichkeit). 
 
Verpflegung: Frühstück 
 
 11  Frankfurt 

Am Morgen landen Sie wieder in Frankfurt – im Gepäck zahlreiche unvergessliche  
Eindrücke und Erlebnisse. 
 

 
Änderungen vorbehalten 



 

 

Vitamin C gegen Fernweh 

REISEVERLAUF  Verlängerung New York City 
 
 10  Niagara Falls – Binghampton   (356 Km. / 4 Std.) 

Auf geht es in Richtung USA! Auf dem Weg nach New York City besuchen Sie 
zunächst das Heritage Village of the Southern Finger Lakes. Lassen Sie sich dort in 
frühere Zeiten zurückversetzen und lernen Sie das Leben von damals näher kennen. 
Die Nacht verbringen Sie auf ca. halber Strecke nach New York City in Binghampton. 

Übernachtung: Fairfield Inn o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 11  Binghampton – New York City  (282 Km. / 4 Std.) 

„Big Apple“ - die atemberaubende Metropole New York City wartet auf Sie. Nach 
Ankunft können Sie die Aussicht auf die beeindruckende Großstadt vom legendären 
Empire State Building aus bewundern. Genieβen Sie den sagenhaften Ausblick in 
einer Höhe von ca. 320 m über die imposante Skyline. Der Rest des Tages steht Ihnen 
für erste eigene Erkundungen zur freien Verfügung. Die Nacht verbringen Sie in einem 
zentral gelegenen Hotel in Manhattan. 

Übernachtung: Hotel Watson o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 12  New York City  

Heute lernen Sie New York City bei einer Stadtrundfahrt näher kennen. Sie sehen 
u.a. das berühmte Viertel Soho, den Central Park, den Broadway, das Lincoln Center, 
den Columbus Circle, das Plaza Hotel, die legendäre Einkaufsstraße 5th Avenue, das 
Rockefeller Center, den Times Square, die Wall Street und China Town. 
Im Anschluss haben Sie Zeit, die berühmteste Stadt der Ostküste nach eigenen 
Wünschen und Interessen individuell zu erleben. Sie können z. B. Ellis Island 
aufsuchen, eine Circle Line Sightseeing Cruises machen, ins 9/11 Memorial & 
Museum gehen oder eine Big Bus Hop-on Hop-off-Tour machen (im Intervall zu- und 
aussteigen wo Sie möchten zu einem Preis, buchbar vor Ort).  

Übernachtung: Hotel Watson o.ä. 
Verpflegung: Frühstück 
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 13  New York City – Frankfurt 
Leider heißt es auch schon Abschied nehmen und Sie werden für Ihren Heimflug 
zum Flughafen gebracht. Nachmittags fliegen Sie zurück nach Deutschland. 
 
Verpflegung: Frühstück 
 
 
 14  Frankfurt 

Am Morgen landen Sie wieder in Frankfurt – im Gepäck zahlreiche unvergessliche  
Eindrücke und Erlebnisse. 

 
 

Änderungen vorbehalten 
 
 

VORAUSSICHTLICHE FLUGZEITEN mit Lufthansa 
 
Hinflug: 
LH 478 Frankfurt FRA – Montréal YUL  14:05 16:10  

 
Rückflug: 
LH 471 Toronto YYZ   - Frankfurt FRA   18:20 08:00+1 
(+1 = Ankunft am nächsten Tag) 
 

Verlängerungsmöglichkeit New York City: 
LH 401   New York JFK  -  Frankfurt FRA   16:10 06:05+1 
(+1 = Ankunft am nächsten Tag) 
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VORAUSSICHTLICHE HOTELS 
 
Hotel Universel – Montréal 
http://hoteluniverselmontreal.com/ 
 
Hotel Quartier – Québec 

https://www.choicehotels.com/quebec/quebec/ascend-
hotels/cnb10?mc=llyxcncnnbl&pmf=canada 
 
Château Mont Sainte Anne – Beaupré 
www.chateaumontsainteanne.com 
 
Pourvoirie du Lac Blanc – St. Alexis des Monts  
https://www.pourvoirielacblanc.com/fr-ca  
 
Hotel & Spa Mont St. Gabriel – Ste. Adèle 
https://www.montgabriel.com/ 
 
Holiday Inn Ottawa East – Ottawa 
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/ottawa/yowoe/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-
_-HI-_-CA-_-YOWOE  
 
Holiday Inn Downtown – Toronto 
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/toronto/yyzct/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-
HI-_-CA-_-YYZCT 
 
Courtyard Marriott – Niagara Falls 
www.marriott.com/ygkcy 
 

Verlängerung 
 
Fairfield Inn – Binghampton 
https://www.marriott.com/hotels/travel/bgmfi-fairfield-inn-binghamton/?scid=bb1a189a-fec3-
4d19-a255-54ba596febe2  
 
The Watson Hotel – New York City 
https://thewatsonhotelny.com/  
 
 
  

http://hoteluniverselmontreal.com/
https://www.choicehotels.com/quebec/quebec/ascend-hotels/cnb10?mc=llyxcncnnbl&pmf=canada
https://www.choicehotels.com/quebec/quebec/ascend-hotels/cnb10?mc=llyxcncnnbl&pmf=canada
http://www.chateaumontsainteanne.com/
https://www.pourvoirielacblanc.com/fr-ca
https://www.montgabriel.com/
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/ottawa/yowoe/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-HI-_-CA-_-YOWOE
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/ottawa/yowoe/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-HI-_-CA-_-YOWOE
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/toronto/yyzct/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-HI-_-CA-_-YYZCT
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/us/en/toronto/yyzct/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-HI-_-CA-_-YYZCT
http://www.marriott.com/ygkcy
https://www.marriott.com/hotels/travel/bgmfi-fairfield-inn-binghamton/?scid=bb1a189a-fec3-4d19-a255-54ba596febe2
https://www.marriott.com/hotels/travel/bgmfi-fairfield-inn-binghamton/?scid=bb1a189a-fec3-4d19-a255-54ba596febe2
https://thewatsonhotelny.com/
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LEISTUNGEN 
 
Im Reisepreis enthalten: 

• Internationale Linienflüge mit Lufthansa (oder gleichwertig) ab/bis Frankfurt in 
Economy Class 

• Anfallende Flugsteuern und –gebühren, Treibstoffzuschläge 
• Alle Transfers und Fahrten in landesüblichen Reisebussen (Fahrzeuggröße 

entsprechend der Teilnehmerzahl) 
• 9 Übernachtungen in den genannten Hotels der Mittelklasse und guten Mittelklasse 

(oder gleichwertig) 
• 9 x Frühstück (Tag 2 – 10), 1x Mittagessen (Tag 3), 1 x Abendessen (Tag 5) 
• Ausflüge und Besichtigungen wie im Reiseverlauf beschrieben inkl. der anfallenden 

Eintrittsgelder und Nationalparkgebühren 
• Deutschsprechende Reiseleitungen vor Ort 
• Gepäck: 1 Koffer bis 23 kg 
• 24 Stunden Notfall-Hotline 
• Traditionelle Reiseunterlagen samt nützlichen Reiseutensilien 
• 1 Reiseführer/Reiseführergutschein pro Buchung sowie Informationsmaterial 

 
Zusätzlich bei Verlängerung 

• 3 Übernachtungen in den genannten Hotels der Mittelklasse und guten 
Mittelklasse (oder gleichwertig) 

• 3 x Frühstück 
 
 

Nicht im Preis enthalten: 
• Anreise zum Abflughafen 
• Optional buchbare Ausflüge 
• Kofferservice in den Hotels  
• Persönliche Ausgaben wie z.B. weitere Mahlzeiten, Getränke zu den Mahlzeiten, 

Trinkgelder, Telefon, Minibar etc. 
• Reiseversicherungen 
• obligatorisches ETA für Kanada (Kosten z.Zt. 7 CAD, online zu beantragen) 

  
 
PREISE 

 
Auf Anfrage. 
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