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Vitamin C gegen Fernweh 

REISEROUTE 
 

 
 

 

HÖHEPUNKTE DER REISE 
 

 beeindruckende Felsentempel von Dambulla (UNESCO-Weltkulturerbe) 
 Aufstieg auf den Sigiriya Felsen mit wunderschöner Aussicht 
 Erkundung der Königsstädte Polonnaruwa und Kandy 
 authentische Zugfahrt von Kandy nach Nanu Oya 
 Besichtigung einer Teefabrik im Hochland von Nuwara Eliya 
 Pirschfahrt im Yala Nationalpark – Zuhause freilebender Elefanten 
 Badeaufenthalt in Beruwala – Entspannung und Erholung 
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REISEVERLAUF 
 
 1  Deutschland – Colombo 

Freuen Sie sich auf unvergessliche Tage auf Sri Lanka! Sie fliegen von Deutschland 
nach Colombo. 

Verpflegung: Abendessen 
 
 2  Colombo – Chilaw 

Im Laufe des Tages landen Sie in Colombo, wo Sie Ihr deutschsprachiger Reiseleiter 
bereits erwarten wird. Ihr Reiseleiter begleitet Sie dann auch zu Ihrem Hotel in Chilaw, 
wo Sie den restlichen Tag zur freien Verfügung haben. Am Abend genießen Sie ein 
gemeinsames Willkommensessen zur Einstimmung auf die Reise. 

Übernachtung: Anantaya Resort & Spa 
Verpflegung: Abendessen 
 
 
 3  Chilaw 

Nach dem Frühstück sammeln Sie erste Eindrücke auf einer Bootsfahrt auf dem 
Muthurajawela Kanal. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Übernachtung: Anantaya Resort & Spa 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 4  Chilaw – Dambulla – Sigiriya 

Heute brechen Sie auf in Richtung Sigiriya. Auf dem Weg besichtigen Sie den 
Felsentempel von Dambulla (UNESCO-Weltkulturerbe). Der Tempel besteht aus fünf 
Höhlen und zählt mit einer Größe von über 2.000 Quadratmetern zu den 
beeindruckendsten Höhlentempeln Sri Lankas. Er wurde im Auftrag von König 
Valangambahu etwa 100 v. Chr. erbaut und diente ihm 14 Jahre lang als 
Zufluchtsstätte. Über 150 Bilder von Buddha wurden hier an die Wände der Höhlen 
gemalt, wovon das größte eine Spannweite von 14 Metern besitzt. Unzählige Affen 
sorgen im Tempelhof für Freude bei den Besuchern. Am Nachmittag unternehmen Sie 
eine Pirschfahrt in den Hurulu Eco National Park. Im Nationalpark finden Sie eine 
große Population an wild lebenden Elefanten, denen Sie unterwegs begegnen werden. 
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Im Anschluss Rückkehr zum Hotel und anschließendes Abendessen. 

Übernachtung: Sigiriya Jungles 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 5  Sigiriya 

Heute erwartet Sie das Highlight von Sigiriya. Sie wandern auf die Spitze des Sigiriya-
Felsen. Der "Löwenfelsen" ist ein fast 200 Meter hohes Felsmassiv, auf dem König 
Kassyapa im 5. Jhd. seinen Palast errichten lies. Oben angekommen, werden Sie mit 
einer wunderschönen Aussicht über die sattgrüne Ebene belohnt. Anschließend 
brechen Sie in Richtung Polonnaruwa auf, wo Sie sich auf eine Besichtigungstour per 
Fahrrad begeben. Die beeindruckende Begegnung mit den vier aus Fels 
geschlagenen Buddhas in verschiedenen Körperhaltungen, macht den Tag zum 
unvergesslichen Erlebnis. Die Kulturschätze dieser Stadt, die heute zu den 
bedeutendsten Werken ceylonesischer Baukunst gehören, sind erst Anfang des 20. 
Jhd. entdeckt und freigelegt worden. Rückkehr in Ihr Hotel und Abendessen im Hotel. 

Übernachtung: Sigiriya Jungles 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 6  Sigiriya – Matale – Kandy 

Weiter geht es nach Kandy, die letzte Königsstadt Sri Lankas und noch heute ein 
wichtiges Zentrum des Buddhismus in Sri Lanka. Unterwegs machen Sie Halt in 
Matale. Aufgrund des hervorragend für den Anbau von Gewürzsorten geeigneten 
Klimas, können Sie hier zahlreiche Gewürzgärten entdecken und erfahren allerlei über 
die singhalesische Küche. Bevor Sie weiter in Richtung Kandy fahren, besuchen Sie 
noch eine Batikfabrik. Am späten Nachmittag erreichen Sie dann Kandy, wo Sie am 
Abend den "Tempel des heiligen Zahnes" (ein Zahn Buddhas als Reliquie) besichtigen 
und an der abendlichen Zeremonie teilnehmen werden. Der Zahn-Tempel wurde im 
Jahr 1603 erstmals an dieser Stelle errichtet und war immer wieder An- und Umbauten 
unterworfen. 

Übernachtung: Hotel Topaz 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
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 7  Kandy 

Pflanzenliebhaber werden bei einem morgendlichen Spaziergang durch den 
Botanischen Garten in Peradeniya voll auf ihre Kosten kommen. Diese grüne Oase mit 
ihren über 4.000 Pflanzenarten wird als schönster botanischer Garten der Welt 
angesehen. Am beeindruckendsten ist der riesige, 1861 gepflanzte Ficcus Javanicus, 
dessen Blätterdach sich über eine Fläche von 2400 Quadratmetern ausbreitet. Am 
Nachmittag lernen Sie Kandy bei einer Stadtrundfahrt kennen. Nirgends in Sri Lanka 
ist der Charme so ausgeprägt wie in dieser entzückenden Bergfestung. Auf knapp 500 
Meter Meereshöhe gelegen, ist die Stadt geprägt von Bergen und Tälern, Flüssen, 
Seen und Wasserfällen. Kandy gilt als das Zuhause vieler Künstler, Handwerker und 
Musiker. 

Übernachtung: Hotel Topaz 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 8  Kandy – Nuwara Eliya 

Eine faszinierende Zugfahrt erwartet Sie heute. Von Kandy aus fahren Sie nach Nanu 
Oya, wo der Bus Sie aufsammeln und nach Nuwara Eliya bringen wird. (bitte beachten 
Sie, dass es sich um einen einfachen Zug handelt – das Erlebnis Zugreise und die 
Begegnung mit den Einheimischen steht hier im Vordergrund). Mit zunehmender Höhe 
können Sie beobachten, wie sich die Landschaft um Sie herum verändert. Sie fahren 
an sattgrünen Teeplantagen und Reisterrassen vorbei und können in der Erntezeit den 
vielen Teepflückern bei der anstrengenden Arbeit zusehen. Natürlich wird Ihnen auch 
ein Besuch in einer Teefabrik ermöglicht, wo Ihnen gezeigt wird,  wie die grünen Blätter 
unter anderem zu Ceylon Tee verarbeitet werden. Lassen Sie hier nicht die Möglichkeit 
verstreichen, original Handgepflückten Tee mit nach Hause zu nehmen. 

Übernachtung: Galway Heights 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 9  Nuwara Eliya – Tissamahara 

Heute lassen Sie das tropische Hochland hinter sich und gelangen zum 
majestätischsten Naturreservat Sri Lankas, dem Yala Nationalpark. Auf dem Weg in 
die Tiefebene machen Sie Halt an der spektakulären Ella Schlucht, mit den 25 Meter 
hohen Rawana Wasserfällen. In Tissamahara angekommen steigen Sie um in ein Tuk 
Tuk und begeben sich auf eine kleine Rundfahrt durch die umliegende herrliche 
Landschaft. Danach erwartet Sie eine Jeep Safari im Yala Nationalpark. Der größte 



 

 

Vitamin C gegen Fernweh 

Teil des Parks besteht aus Feuchtsavanne, aber auch Dschungel, Strände, 
Frischwasser-Seen, Flüsse und Buschland sind hier zu finden. Seine beeindruckende 
Gesamtfläche von 1572 Quadratkilometern wird von Elefanten, Wasserbüffeln, Affen, 
Leoparden, etlichen Hirscharten sowie weiteren exotischen Tierarten bevölkert. Zwei 
Zahlen verdeutlichen die atemberaubende Vielfalt von Yala: 32 und 142. Im Park leben 
32 Säugetierarten sowie 142 Vogelarten, von denen fünf wiederum endemisch sind, 
was bedeutet, dass sie ausschließlich in diesem Nationalpark zu finden sind.  

Übernachtung: Mandara Rosen 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 10  Tissamahara – Beruwela 

Auf dem Weg nach Beruwela besichtigen Sie das UNESCO-Weltkulturerbe Galle 
Fort, das im 16. Jhd. von den Portugiesen errichtet wurde und im 17. Jhd. von den 
Niederländern zu seiner heutigen Form umgebaut wurde. In dieser Zeit wurde das Fort 
zu Sri Lankas primärem Hafen. Hier können Sie über die Befestigungsmauern laufen 
oder durch die Straßen und Gassen schlendern. In Wadduwa angekommen begeben 
Sie sich in Ihr Strandhotel.  

Übernachtung: The Palms 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 11 – 13  Beruwela 

Die folgenden drei Tage stehen Ihnen zur freien Verfügung. Genießen Sie entspannte 
Stunden am Strand, im Wasser, im Hotel oder bei einem Ausflug in die nähere 
Umgebung. Nutzen Sie die freie Zeit, um einfach mal die Seele baummeln zu lassen 
und Abstand vom Alltag zu gewinnen. 

Übernachtung: The Palms 
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
 
 
 14  Beruwala – Colombo 

Heute heißt es auch schon wieder Abschied nehmen. Es erfolgt der Transfer zum 
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Flughafen von Colombo, für Ihren Flug zurück nach Deutschland.  

Verpflegung: Frühstück 
 
 
 15  Deutschland 

Mit der Landung auf deutschem Boden findet eine wunderschöne Reise durch ein 
faszinierendes Land ihr Ende. 
 
 

Änderungen vorbehalten 
 

 

VORAUSSICHTLICHE HOTELS 
 
Anantaya Resort & Spa – Chilaw 
https://www.anantaya.lk/chilaw/ 
 
Sigiriya Jungles – Sigiriya 
https://www.sigiriyajungles.com/ 
 
Hotel Topaz – Kandy 
http://www.topaz.lk/ 
 
Galway Heights – Nuwara Eliya 
https://www.galwayheights.com/ 
 
Mandara Rosen – Kataragama 
https://www.mandarahotels.com/mandararosenkataragama/ 
 
The Palms – Beruwala  
https://www.colomboforthotels.com/the-palms-beruwala/ 
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LEISTUNGEN 
 
Im Reisepreis enthalten: 

 Internationale Linienflüge ab/bis Deutschland nach Colombo in der Economy Class 
 Anfallende Flugsteuern und –gebühren, Treibstoffzuschläge 
 Alle Transfers und Fahrten in landesüblichen Reisebussen  

(Fahrzeuggröße entsprechend der Teilnehmerzahl) 
 12 Übernachtungen in den genannten Hotels der guten bis sehr guten Mittelklasse 

(oder gleichwertig) 
 12x Frühstück (Tag 3 - 14) und 12x Abendessen (Tag 2 - 13)  
 Ausflüge und Besichtigungen wie im Reiseverlauf beschrieben inkl. der anfallenden 

Eintrittsgelder und Nationalparkgebühren 
 Zugfahrt von Peradeniya nach Nanu Oya 
 Deutschsprechende Reiseleitungen vor Ort (Tag 2 - 11) 
 Deutschsprechende Transfers bei Ankunft und Abflug 
 24 Stunden Notfall-Hotline 
 Traditionelle Reiseunterlagen samt nützlichen Reiseutensilien 
 1 Reiseführer/Reiseführergutschein pro Buchung sowie Informationsmaterial  

 
 
Nicht im Preis enthalten: 

 Anreise zum Abflughafen 
 Mittagessen 
 Optional buchbare Ausflüge 
 Persönliche Ausgaben wie z.B. weitere Mahlzeiten, Getränke zu den Mahlzeiten, 

Trinkgelder, Telefon, Minibar etc. 
 Reiseversicherungen 
 Visum für Sri Lanka, online zu beantragen (Kosten z.Zt. 35 USD, zahlbar per 

Kreditkarte) 
 

 
PREISE 

 
Auf Anfrage. 
 


